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ORIGINALNI NAU^NI RAD

SA@ETAK
UVOD: Graves-ova orbitopatija ili distiroidna

orbitopaija je naj~e{}a ekstratiroidna manifestacija Graves-
ove bolesti. Kada, koga i kako le~iti prvenstveno zavisi od
aktivnosti bolesti, ali i klini~ke procene. U na{em isptivanju
terapija izbora bila je intravenska primena pulsnih doza
glukokortikoida.

CILJ: Cilj rada je identifikacija prognosti~kih faktora
koji uti~u na uspe{nost le~enja obolelih od Graves-ove
orbitopatije primenom pulsnih doza glukokortikoida.

REZULTATI: Analiziraju}i celokupnu ispitivanu
populaciju obolelu od Graves-ove orbitopatije, primena
pulsnih doza glikokoritoida dovela je do potpunog uspeha
kod 6 pacijenata (37.5% le~enih), delimi~nog uspeha kod 8
pacijenata (50.0% le~enih), a kod 2 pacijenta (12.5%
le~enih) nije bilo pobolj{anja. Prognosti~ki faktori koji
ukazuju na bolji terapijski odgovor su: `ivotna dob
pacijenata (ispod 35 godina), mu{ki pol, ve}i broj klini~kih
simptoma na po~etku le~enja i hirur{ko le~enje
hipertireoidizma.

ZAKLJU^AK: Intravenska primena glukokortikoida je
efikasna terapija u le~enju Gravs-ove orbitopatije sa
prihvatljivom u~estalo{}u ne`eljenih efekata. Uz neophodne
dodatne mere (kao {to su prestanak pu{enja i odr`avanje
eutiroidnog stanja) potpuni uspeh postignut je kod mla|ih
pacijenata mu{kog pola sa brojnijom simptomatologijom
na po~etku le~enja, kod kojih je hipertireoidizam le~en
hirur{ki.
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