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PROGNOSTICKI FAKTORI ISHODA LECENJA GRAVES-OVE
ORBITOPATIJE PRIMENOM PULSNIH DOZA GLIKOKORTIKOIDA
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SAZETAK

UVOD: Graves-ova orbitopatija ili  distiroidna
orbitopaija je najcesca ekstratiroidna manifestacija Graves-
ove bolesti. Kada, koga i kako leciti prvenstveno zavisi od
aktivnosti bolesti, ali i klinicke procene. U nasem isptivanju
terapija izbora bila je intravenska primena pulsnih doza
glukokortikoida.

CILJ: Cilj rada je identifikacija prognostickih faktora
koji uticu na uspesnost lecenja obolelih od Graves-ove
orbitopatije primenom pulsnih doza glukokortikoida.

REZULTATI: Analizirajucéi celokupnu ispitivanu
populaciju obolelu od Graves-ove orbitopatije, primena
pulsnih doza glikokoritoida dovela je do potpunog uspeha
kod 6 pacijenata (37.5% lecenih), delimicnog uspeha kod 8
pacijenata (50.0% lecenih), a kod 2 pacijenta (12.5%
lecenih) nije bilo poboljsanja. Prognosticki faktori koji
ukazuju na bolji terapijski odgovor su: Zivotna dob
pacijenata (ispod 35 godina), muski pol, veci broj klinickih
simptoma na pocetku lecenja i hirursko lecenje
hipertireoidizma.

ZAKLJUCAK: Intravenska primena glukokortikoida je
efikasna terapija u leCenju Gravs-ove orbitopatije sa
prihvatljivom ucestalos¢u nezeljenih efekata. Uz neophodne
dodatne mere (kao sto su prestanak puSenja i odrzavanje
eutiroidnog stanja) potpuni uspeh postignut je kod mladih
pacijenata muskog pola sa brojnijom simptomatologijom
na pocetku lecenja, kod kojih je hipertireoidizam lecen
hirurski.
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kortikoidi, lecenje

Dr Dragana Bubanja

Centar za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma,
Interna klinika, KC Kragujevac

Zmaj Jovina 30, 34000 Kragujevac, Srbija

Tel/Fax: + 381 (0) 34 375887





